
Choisissez une protection solaire adaptée  
à votre peau et à votre exposition 

VOTRE TYPOLOGIE DE PEAU  

Extrêmement sensible au soleil
Sujet à peau blanche-laiteuse, tâches de rousseur, cheveux roux, 
sujet prenant toujours des coups de soleil lors d’expositions 
solaires, antécédents de cancers cutanés.

Haute protection 
Indices 30-50

Moyenne protection 
Indices 15-20-25

Faible protection
Indices 6-10

Faible protection
Indices 6-10

Très haute protection
Indice +50

Haute protection
Indices 30-50

Moyenne protection
Indices 15-20-25

Faible protection
Indices 6-10

Très haute protection
Indice +50

Très haute protection
Indice +50

Haute protection
Indices 30-50

Moyenne protection
Indices 15-20-25

Sensible au soleil
Sujet à peau claire, souvent quelques tâches de rousseur  
et/ou cheveux blond-vénitien ou auburn, sujet prenant souvent 
des coups de soleil lors d’expositions solaires, mais pouvant 
avoir un hâle.

Intermédiaire
Peau claire bronzant assez facilement, ne prenant des coups  
de soleil que lors d’expositions très intenses.

Assez résistante
Peau mate bronzant facilement sans jamais prendre  
de coups de soleil.

exposition 
MODÉRÉE 

Vie passée  
au grand air

exposition 
IMPORTANTE 

Plages, activités  
extérieures longues…

exposition 
EXTRÊME  

Glaciers, haute montagne, 
tropiques…

J’APPLIQUE LE PRODUIT SOLAIRE :
 �Avant l’exposition au soleil  

 �En quantité suffisante 

 �Fréquemment, en particulier après avoir nagé, 
transpiré et m’être essuyé(e)

ATTENTION
 �Les bébés et les jeunes enfants de moins de 2 ans 
ne doivent pas être exposés au soleil  

 �Pour les enfants, appliquez le produit régulièrement  
sur les parties du corps non couvertes et choisissez  
l’indice de protection le plus élevé possible

Le soleil… 
sans coup de soleil !

Suivez notre actualité sur :          ansm.sante.fr @ansm


