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Polaramine®s mg /1 mi solution injectable

maleate de dexchlorph@niramine

Veuillez lire attentivement cette notice avant d’utiliser ce médicament car elle contient des

informations importantes pour vous.

* Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

 Si vous avez d’autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d’autres personnes. Il pourrait
leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres.

 Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

Que contient cette notice ?

1. Qu’est-ce que POLARAMINE 5 mg/1 ml, solution injectable et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant d’utiliser POLARAMINE 5 mg/1 ml, solution injectable ?
3. Comment utiliser POLARAMINE 5 mg/1 ml, solution injectable ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver POLARAMINE 5 mg/1 ml, solution injectable ?

6. Contenu de I'emballage et autres informations.

1. QU’EST-CE QUE POLARAMINE 5 mg/1 ml, solution injectable ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique : ANTIHISTAMINIQUE A USAGE SYSTEMIQUE (D. Dermatologie), code ATC :
RO6AB02.

POLARAMINE contient de la dexchlorphéniramine qui appartient a la famille des antihistaminiques. Ces
médicaments bloguent la libération d’histamine dans I'organisme (’histamine joue un role important dans les
fllergies) et diminuent ainsi les manifestations allergiques.

Ce médicament est réservé a ’adulte et a ’enfant de plus de 30 mois.

Il est utilisé pour traiter les symptomes de I'urticaire aigué. L'urticaire est une éruption cutanée caractérisée
par I'apparition sur la peau de plagues rouges qui démangent (semblables aux piqdres d’orties).

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D’UTILISER POLARAMINE 5 mg/1 ml,

solution injectable ?

N’utilisez jamais POLARAMINE:

® si vous étes allergique a la substance active ou a I'un des autres composants contenus dans ce
médicament, mentionnés dans la rubrique 6.

® Si vous étes allergique (hypersensible) a un médicament de la méme famille que la dexchlorphéniramine
(antihistaminique).

® Si vous avez des difficultés pour uriner d’origine prostatique ou autre.

® Si vous avez une pression élevée a I'intérieur de I'ceil (certaines formes de glaucome).

Ce médicament est généralement déconseillé, sauf avis contraire de votre médecin si vous allaitez.

En cas de doute, il est indispensable de demander 'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

IAvertissements et précautions

Faites attention avec POLARAMINE

\Avant de commencer le traitement, prévenez votre médecin :

® si vous avez une maladie au long cours du foie ou des reins (insuffisance hépatique ou rénale séveére) afin
qu'il puisse adapter la dose de POLARAMINE que vous devez prendre,

® si vous avez plus de 65 ans et que vous avez tendance a étre constipé, somnolent, & avoir des vertiges ou
des troubles de la prostate.

\Pendant le traitement :

e Consultez votre médecin ou un service d’urgence si les symptomes persistent ou s’aggravent.

® En cas de doute, n’hésitez pas & demander I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

Ce médicament ne traite que les manifestations de votre allergie. Il convient d’en rechercher Iorigine.

Enfants et adolescents
Ce médicament est réservé a I'adulte et a I'enfant de plus de 30 mois.

Autres médicaments et POLARAMINE

Ce médicament contient un antihistaminique (la dexchlorphéniramine). D’autres médicaments en
contiennent. Ne les associez pas afin de ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée (voir le
paragraphe “3. Comment prendre POLARAMINE ?”). Lisez attentivement les notices des autres médicament
que vous prenez afin de vous assurer de I'absence d’antihistaminiques.

lous ne devez pas prendre de médicaments qui contiennent de I'alcool pendant le traitement.
Informez votre médecin ou pharmacien si vous utilisez, avez récemment utilisé ou pourriez utiliser tout autre
médicament.

PPOLARAMINE avec des aliments et boissons
Ce médicament peut entrainer une somnolence. Cet effet est augmenté si vous consommez de I'alcool. Par
conséquent, ne prenez pas de boissons alcoolisées pendant le traitement.

[Grossesse et allaitement

Grossesse

Demandez conseil & votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre tout médicament.

Il est possible de prendre ce médicament pendant les deux premiers trimestres de votre grossesse.

Lutilisation au cours du 3¢™ trimestre ne doit étre envisagée que si nécessaire et limitée a un usage ponctuel.

En fin de grossesse, la prise abusive de ce médicament peut entrainer des effets néfastes chez le nouveau-né.|

Allaitement

Ce médicament passe dans le lait maternel. Par conséquent, il est déconseillé de prendre ce médicament si
ous allaitez.

[

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse, demandez
conseil a votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

e Ce médicament peut provoquer une somnolence et/ou une baisse de la vigilance.

* Cet effet augmente si vous consommez des boissons alcoolisées et/ou des médicaments contenant de
I"alcool.

® Si vous ressentez I'un de ces effets, il est déconseillé de conduire un véhicule ou d’utiliser une machine.

3. COMMENT UTILISER POLARAMINE 5 mg/1 ml, solution injectable ?
eillez a toujours utiliser ce médicament en suivant exactement les indications de votre médecin ou
pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

Posologie

Ce médicament est réservé a I'adulte et a I'enfant de plus de 30 mois.
otre médecin décidera de la dose que vous devez recevoir.

La dose habituelle est de 1 ampoule a renouveler en cas de besoin 1 fois.

[Mode et voie d’administration

Un professionnel de santé préparera et vous injectera ce médicament :
l* soit dans une veine (voie intraveineuse),

® soit dans un muscle (voie intramusculaire),

® soit sous la peau (voie sous-cutanée).

[Si vous avez utilisé plus de POLARAMINE que vous n’auriez dii

ICe médicament vous sera injecté par un professionnel de santé.

Il est peu probable que vous receviez une dose trop élevée de ce médicament.

Néanmoins, si vous pensez que vous avez recu plus de POLARAMINE que vous n’auriez d, prévenez
immédiatement votre médecin ou votre infirmier/ére.

Si vous avez d’autres questions sur I'utilisation de ce médicament, demandez plus d’informations a votre
médecin, a votre pharmacien ou a votre infirmier/ére.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
IComme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent
pas systématiquement chez tout le monde.

IArrétez le traitement et consultez immédiatement un médecin :

® Si vous présentez des signes d’allergie au médicament tels que :
- des rougeurs, de I'eczéma, des démangeaisons, des taches pourpres sur la peau (purpura), une urticaire,
- un brusque gonflement du visage et du cou pouvant entrainer une difficulté a respirer (cedeme de
Quincke),
- un malaise brutal avec baisse importante de la pression artérielle (choc anaphylactique).

® Si vous présentez des signes pouvant étre causés par :
- une baisse importante des globules blancs dans le sang pouvant se manifester par I'apparition ou la
recrudescence d’une fievre accompagnée ou non de signes d’infections,
- une diminution anormale des plaquettes dans le sang pouvant se traduire par des saignements de nez ou
des gencives,
- une baisse des globules rouges dans le sang (anémie hémolytique).

Les effets indésirables suivants peuvent également survenir :

® un état confus, des hallucinations,

 une somnolence, une baisse de la vigilance, surtout en début de traitement,

® une sécheresse de la bouche, une constipation, des troubles de la vue, une difficulté pour uriner (rétention
d’urine), des palpitations du ceeur,

® une baisse importante de la pression artérielle lors du passage a la position debout parfois responsable de
vertige et/ou malaise (hypotension orthostatique),

* des troubles de I'équilibre, des vertiges, des troubles de la mémoire ou de la concentration (plus fréquent
chez les personnes agées de plus de 65 ans),

e une difficulté a coordonner ses mouvements, des tremblements,

® plus rarement, des signes d’excitation (agitation, nervosité, insomnie) peuvent survenir.

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez
également déclarer les effets indésirables directement via le systéme national de déclaration : Agence
nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) et réseau des Centres Régionaux de
Pharmacovigilance - Site internet : www.signalement-sante.gouv.fr

En signalant les effets indésirables, vous contribuez & fournir davantage d’informations sur la sécurité du
médicament.

5. COMMENT CONSERVER POLARAMINE 5 mg/1 ml, solution injectable ?

Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.

N’utilisez pas ce médicament aprés la date de péremption indiquée sur I'emballage aprés EXP. La date de
péremption fait référence au dernier jour de ce mois.

Ne jetez aucun médicament au tout-a-I'égout ou avec les ordures ménageres. Demandez a votre pharmacien
d’éliminer les médicaments que vous n’utilisez plus. Ces mesures contribueront & protéger I'environnement.

6. CONTENU DE EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS

Ce que contient POLARAMINE

® La substance active est :

Maléate de dexchlorphéniraming ............cccoeevivenenas 5mg

Pour une ampoule de 1 ml.

® Les autres composants sont :

L'eau pour préparations injectables.

Qu’est-ce que POLARAMINE et contenu de ’emballage extérieur

Ce médicament se présente sous forme de solution injectable en ampoule de 1 ml. Chaque boite contient 5
Fmpoules.
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Si vous avez des questions sur ce produit ou si vous souhaitez nous signaler un effet
indésirable contactez-nous par téléphone :

NFORMATION PATIENT : 04 76 968 969

APPEL DEPUIS L'ETRANGER : +33 4 76 968 969

Noms du médicament dans les Etats membres de 'Espace Economique Européen
Sans objet.

La derniére date a laquelle cette notice a été révisée est :
octobre 2019

Autres
Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site Internet de
’ANSM (France).
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