
 
 
 

UVESTEROL VITAMINE ADEC 
Administration chez le nouveau-né prématuré après arrêt de l’alimentation par sonde 

et à l’issue de la période d’apprentissage de l’oralité 
(jusqu’à l’âge du terme théorique de 35-36 semaines)  

PROTOCOLE D’ADMINISTRATION n°1 
 
 
Préparer le flacon et la seringue pour administration orale 
 

 
Utiliser le produit à température ambiante 
 
 

 Prélever à l’aide de la seringue pour administration orale la dose à administrer et la diluer 
dans 2 à 3 ml de lait dans une tétine 2ème âge (position de la « fente » pour débit lent) 

 
 

  Prendre le nouveau-né et l'installer en position semi-assise au creux du bras, avec la tête 
en légère flexion, reposée sur le bras) 

 

 
 

 Laisser le nouveau-né téter doucement la tétine tout en surveillant ses réactions, lui retirer la 
tétine une fois vide 

 
 

 
Chez le nouveau-né ayant atteint l’âge du terme théorique (âge gestationnel minimum de 35 
semaines et un poids de 1,5kg minimum), suivre le protocole d’administration N°2 (voir ci-après) 
 
 



UVESTEROL VITAMINE ADEC 
Administration chez le nourrisson né à terme et chez le nouveau-né prématuré  

ayant atteint l’âge du terme théorique (âge gestationnel minimum de 35 semaines  
et un poids de 1,5kg minimum)  

PROTOCOLE D’ADMINISTRATION n°2 
 
Ne pas administrer à un nouveau-né âgé de moins de 24heures révolues. 
 
En cas de reflux gastro-oesophagien, le produit ne doit pas être administré pur, mais dilué 
dans un peu d’eau ou de lait. 
Il peut ainsi être administré dans une tétine ou un biberon de faible volume. 
 

 Prélever à l’aide de la seringue pour administration orale la dose à administrer. 
 

 
 Prendre le nourrisson et l’installer au creux du bras en position semi-assise , avec la tête en 

légère flexion, reposée sur le bras. (voir figure 1) 
 

 Introduire avec précaution la seringue pour administration orale dans la bouche du 
nourrisson en prenant soin de la placer sous la langue pour que le nourrisson « goûte » le 
produit. 

 
Deux modes d'administration sont préconisés en fonction de l'attitude du nourrisson : 
 

 Si le nourrisson tète la seringue, appuyer très lentement sur le piston 
de la seringue afin d'accompagner naturellement l'aspiration du produit par le 
nourrisson (voir figure 2). 

 
 Si le nourrisson ne tète pas la seringue, introduire la seringue avec 

précaution en prenant soin de la placer contre l'intérieur de la joue. Appuyer très 
lentement, par fractions successives, sur le piston de la seringue afin que le 
produit s’écoule  doucement dans la cavité buccale (voir figure 3). 

 
 Rincer la seringue pour administration orale après chaque utilisation. 
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UVESTEROL D 1500UI/mL, solution buvable 

MODE D’ADMINISTRATION CHEZ  LE NOURRISSON NÉ À TERME  
 
Ne pas administrer à un nouveau-né âgé de moins de 24 heures révolues. 
 
En cas de reflux gastro-oesophagien, le produit ne doit pas être administré pur, mais dilué 
dans un peu d’eau ou de lait. 
Il peut ainsi être administré dans une tétine ou un biberon de faible volume. 
 
 

 Prélever à l’aide de la seringue pour administration orale la dose à administrer. 

 
 

 Prendre le nourrisson et l’installer au creux du bras en position semi-assise , avec la tête en 
légère flexion, reposée sur le bras. (voir figure 1) 

 
 Introduire avec précaution la seringue pour administration orale dans la bouche du 

nourrisson en prenant soin de la placer sous la langue pour que le nourrisson « goûte » le 
produit. 

 
Deux modes d'administration sont préconisés en fonction de l'attitude du nourrisson : 
 
• Si le nourrisson tète la seringue, appuyer très lentement sur le piston de la seringue 

afin d'accompagner naturellement l'aspiration du produit par le nourrisson (voir 
figure 2). 

• Si le nourrisson ne tète pas la seringue, introduire la seringue avec précaution en 
prenant soin de la placer contre l'intérieur de la joue. Appuyer très lentement, par 
fractions successives, sur le piston de la seringue pour administration orale afin que le 
produit s’écoule doucement dans la cavité buccale (voir figure 3). 

 
 Rincer la seringue pour administration orale après chaque utilisation. 
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