ANNEXE DE LA NOTICE

Comment utiliser le stylo prérempli ViraferonPeg®

Les instructions suivantes expliquent comment utiliser le stylo prérempli pour pratiquer vous-méme
votre injection. Veuillez lire attentivement les instructions et suivez-les étape par étape. Votre
professionnel de santé vous indiquera comment faire les injections. Ne tentez pas de réaliser votre
injection vous-méme tant que vous n'étes pas stir de comprendre comment utiliser le stylo prérempli.
Chaque stylo prérempli est a usage unique seulement.

Préparation

e Choisissez une surface de travail plate, propre, bien éclairée, une table par exemple.

e Retirez le stylo prérempli du réfrigérateur. Regardez la date imprimée sur la boite aprés EXP pour
vous assurer que la date de péremption n'est pas dépassée. N'utilisez pas le stylo si la date de
péremption est dépassée.

Retirez le stylo prérempli de la boite.

e Posez le stylo prérempli sur une surface plate propre et attendez qu'il atteigne la température
ambiante (mais pas plus de 25 °C). Cela peut prendre jusqu’a 20 minutes.

e Lavez-vous les mains soigneusement avec de I'eau chaude et du savon. Veillez a ce que votre
surface de travail, vos mains et le site d'injection soient propres, afin de diminuer le risque
d'infection.

Vous aurez besoin du matériel suivant contenu dans la boite :
- un stylo prérempli (CLEARCLICK)

- une aiguille clipsable
- 2 tampons imbibés d'alcool
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1. Préparez la solution
e Tenez le stylo prérempli en position verticale, bouton doseur vers le bas.
e Tournez le bouton doseur jusqu'au chiffre 1 (voir Figure 1). Vous pourrez entendre un « clic ».
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Figure 1

e NE SECOUEZ PAS POUR MELANGER. Retournez doucement deux fois le stylo prérempli de
haut en bas pour mélanger (voir Figure 2).

Figure 2
e Regardez la fenétre. La solution doit étre limpide et incolore avant utilisation. Des bulles peuvent
étre présentes mais cela est normal. Ne l'utilisez pas si elle présente une coloration anormale ou si

des particules sont présentes.

2. Fixez I'aiguille
e Tournez le bouton doseur jusqu'au chiffre 2 (voir Figure 3). Vous pourrez entendre un « clic ».
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Figure 3



e Essuyez avec 1'un des tampons imbibés d'alcool le haut du stylo prérempli, 1a ou l'aiguille va étre fixée
(voir Figure 4).

Figure 4

e Retirez la languette jaune du capuchon protecteur de 1'aiguille avant de fixer l'aiguille clipsable sur le

stylo prérempli (voir Figure 5),

Figure 5

e Maintenez le stylo prérempli en position verticale et enfoncez fermement l'aiguille directement vers le
bas (voir Figure 6). Vous pourriez entendre un léger bruit lorsque vous enfoncerez l'aiguille.

Figure 6

e Retirez le capuchon protecteur de l'aiguille. Vous pourrez voir du liquide sortir de 1'aiguille (voir
Figure 7). Ceci est normal.

Figure 7




3. Sélectionnez la dose

Tournez le bouton doseur jusqu'a la dose qui vous a été prescrite (voir Figure 8). Vous pourrez
entendre des clics lorsque vous tournerez le bouton doseur.

Remarque : Le manchon protecteur SSENCLENCHE automatiquement lorsque vous tournez le
bouton doseur (voir Figure 9). Vous pourrez tourner le bouton doseur pour augmenter ou
diminuer la dose avant chaque injection.

0S°0

— 0’0

4
Nty o——

— GE'0

~

|50

Figure 8 Figure 9

Vous étes prét pour l'injection

Choisissez un site d'injection au niveau du ventre (abdomen) ou la cuisse. Evitez le nombril et la
taille. Si vous étes trés mince, vous devez uniquement utiliser la cuisse pour l'injection. Vous
devez utiliser un site différent a chaque fois que vous vous administrez une injection. N'injectez
pas ViraferonPeg dans une région ou la peau présente une irritation, une rougeur, un bleu, une
infection, ou des cicatrices, des vergetures ou des bosses.

Essuyez le site d'injection avec un nouveau tampon imbibé d'alcool. Laissez la peau sécher a l'air.
Pincez un pli de peau molle dans la région que vous avez nettoyée pour l'injection.

Pressez le stylo prérempli contre la peau, conformément a la Figure 10. Le manchon protecteur va
automatiquement se rétracter pour permettre a l'aiguille d'injecter le médicament.

Maintenez le stylo prérempli contre la peau pendant 15 secondes. Remarque : Le stylo
prérempli va produire des clics pendant une durée maximale de 10 secondes, en fonction de la
dose. Cinq secondes supplémentaires permettent de s'assurer de l'injection de I'ensemble de la
dose.

Remarque : Une fois le stylo prérempli retiré de la peau, le manchon protecteur va se remettre en
place.




Figure 10 : Injection dans la cuisse

Elimination du matériel d'injection

Le stylo prérempli, l'aiguille et tout le matériel d'injection sont & usage unique et doivent étre éliminés
apres 'injection. Jetez avec précaution le stylo prérempli dans un récipient fermé. Demandez un
récupérateur approprié a votre professionnel de santé ou votre pharmacien.



