












Prélèvement et dépôt de la goutte

de sang lors d’une mesure

de glycémie capillaire.

g 4 CONSEILS IMPORTANTS 

ROCHE vous informe



4 CONSEILS IMPORTANTS

Lavez-vous les mains et tout 

particulièrement le bout des doigts, 

à l’eau chaude et au savon.

Rincez-vous bien les mains 

car certains savons contiennent 

des additifs sucrés.

Séchez-vous les mains.

Veillez à obtenir une petite goutte 

de sang bien formée.

Mettez la goutte de sang 

délicatement en contact avec 

le centre de la zone de test.
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Utiliser une goutte de sang étalée sur le doigt 

augmente l’impact de toute contamination 

par des résidus situés autour du site de 

prélèvement de la goutte.

i LE SAVIEZ-VOUS ?

i LE SAVIEZ-VOUS ?
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Goutte de 

sang bien 

formée

Quand les mains sont moites, sales ou poisseuses, 

des résidus d’aliments ou de boissons, 

comme des résidus de sucre, même non visibles, 

peuvent modifier le résultat de la mesure.

N’utilisez pas d’alcool ou de produit désinfectant 

similaire avant de vous piquer car ils peuvent aussi 

modifier le résultat de la mesure.



Étaler le sang sur le doigt, appuyer ou 

maintenir le doigt après l’absorption de 
la goutte de sang par la zone de test peut 

entraîner des contaminations par des résidus 

situés autour du site de prélèvement du sang.

i LE SAVIEZ-VOUS ?

i LE SAVIEZ-VOUS ?

Dès que le 

lecteur indique 

d’appliquer la 

goutte de sang, 

faites-le 

immédiatement 

une fois celle-ci 

obtenue.

Avec une petite goutte de sang, même si celle-ci est 

suffisante pour la mesure, attendre peut causer une 

évaporation d’eau contenue dans la goutte de sang : 

une attente excessive provoque alors une 

augmentation de la concentration de glucose 

dans la goutte qui fausse le résultat.
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Mettez la goutte de sang 

délicatement en contact 

avec le centre de la zone 

de test.

4

lecteur à bandelettes

lecteur à cassettes
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Choisissez sur votre autopiqueur 

la profondeur de piqûre qui vous convient.

Lors de la première utilisation, commencez  

par la profondeur de piqûre la plus faible (0.5) 

et augmentez progressivement jusqu’à la 

profondeur optimale.

Appuyez fermement l’autopiqueur 

sur le côté du doigt, plutôt que sur la pulpe. 

Evitez les doigts de la pince (pouce / index).

Piquez en gardant la peau tendue. 

Pour obtenir facilement une petite goutte

de sang, exercez une légère pression 

en allant vers l’extrémité du doigt.

Changez de doigts quotidiennement 

et suivez les étapes afin d’éviter les traces 

de piqûre sur les bouts de vos doigts.
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PLUS DE CONFORT

lors du prélèvement capillaire.

4 gestes à retenir
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Remarques importantes relatives à la mesure de glycémie

Faire Ne pas faire Explication

Lavez-vous les mains à l’eau 
chaude et au savon, et rincez-
les soigneusement. Essuyez 
bien vos mains avec un chiffon 
propre avant de procéder à un 
prélèvement de sang.

Utilisez toujours une petite goutte 
de sang frais bien formée.

Effleurez d’un geste précis la 
zone réactive avec la goutte de 
sang. Déposez la goutte de sang 
au centre de la zone réactive.

Veillez à appliquer le sang  
sur la zone réactive 
immédiatement après avoir 
obtenu la goutte de sang. 
Enlevez votre doigt de la  
zone réactive dès que  
le signal sonore retentit  
et que le message  
Mesure en cours s’affiche  
à l’écran.  
Remarque : Vous  
n’entendrez les signaux 
sonores que s’ils ont été 
activés. Pour le réglage  
des sons, veuillez consulter 
le manuel d’utilisation.

Ne faites pas une mesure de 
glycémie si vos doigts ne sont 
pas lavés, sont souillés ou 
collants (p. ex. en raison de la 
présence de restes de repas ou 
de boisson).

Ne faites pas une mesure de 
glycémie avec une goutte de 
sang étalée ou mal formée. 
Veillez à ne pas étaler la goutte 
de sang sur la zone réactive. 

Ne pressez pas la zone réactive 
sur votre doigt. Évitez toute 
secousse.

N’attendez pas pour 
appliquer la goutte 
de sang sur la zone 
réactive. Veillez à ne 
pas maintenir la zone 
réactive au niveau de 
votre doigt une fois que 
le signal sonore a retenti 
et que le message 
Mesure en cours s’est 
affiché à l’écran.

Des doigts non lavés, souillés 
ou collants peuvent conduire 
à l’obtention de résultats 
faussement élévés et entraîner 
l’administration d’une dose trop 
élevée d’insuline.

La réalisation de mesures de 
glycémie avec une goutte de 
sang mal formée ou l’étalement 
de la goutte de sang avec la 
zone réactive augmente le risque 
de contamination du site de 
prélèvement. Cela peut conduire 
à l’obtention de résultats 
faussement élévés et entraîner 
l’administration d’une dose trop 
élevée d’insuline.

La pression de la zone réactive 
sur votre doigt risque de générer 
des résultats faussement élevés 
et d’entraîner l’administration 
d’une dose trop élevée d’insuline.

Une attente excessive peut 
causer une évaporation d’eau 
contenue dans la goutte de 
sang. Ceci risque de générer des 
résultats faussement élévés et 
d’entraîner l’administration d’une 
dose trop élevée d’insuline.  
Le signal sonore vous aide à 
obtenir un résultat glycémique 
fiable.

Une réalisation incorrecte de la mesure de glycémie peut générer des résultats erronés 
qui peuvent à leur tour conduire à une décision thérapeutique erronée et entraîner des 
effets néfastes graves pour la santé. Respectez par conséquent les instructions suivantes 
pour effectuer correctement une mesure de glycémie.
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