
Une dosette 
peut en cacher 
une autre !

Les dosettes (unidoses) sont des petits conditionnements 
en matière plastique contenant une faible quantité de liquide. 

Bien que d’apparence similaire, ils peuvent contenir des 
produits très différents comme un médicament, du sérum 
physiologique ou encore un produit cosmétique (savon).

Même en faible quantité, le produit peut être à l’origine 
d’effets indésirables, parfois graves, s’il est administré à la 
place d’un autre ou par une voie d’administration différente 
de celle indiquée.

Quelques conseils simples pour éviter les erreurs :

  �Lisez attentivement l’étiquette avant d’utiliser la 
dosette : c’est le seul moyen d’identifier le produit 
et sa voie d’administration (dans le nez, dans les 
yeux, sur la peau…).

  �Conservez les dosettes dans leur boîte d’origine, hors 
de la portée des enfants.

  �Ne rangez pas au même endroit les différentes 
dosettes, notamment celles destinées au lavage du 
nez et celles destinées à la désinfection de la peau.

  �Éliminez la dosette après utilisation, même si elle 
contient encore du produit. Elle est à usage unique.
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En cas de doute, n’hésitez pas à demander conseil à un professionnel de santé.


