
Principales caractéristiques du zanamivir et de l’oseltamivir 
 

 zanamivir (Relenza®)  oseltamivir (Tamiflu®)  
Nom du fabricant  G.S.K.  ROCHE  
Mode d'action  Inhibiteur de la neuraminidase 
Site d'action  Action locale (tractus respiratoire)  Systémique  
Indications1 
 
Traitement curatif  
 
Prophylaxie post exposition  
 
Prophylaxie ante exposition 
(dans des circonstances 
exceptionnelles) 

 
 
Adulte et enfant > 5 ans  
 
Adulte et enfant > 5 ans 
 
Adulte 

 
 
Adulte et enfant > 1 an  
 
Adulte et enfant > 1 an 
 
Adulte 

Posologie 
 

Traitement curatif  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prophylaxie post exposition  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2 inhalations (2 x 5 mg) x 2/jour 
pendant 5 jours 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 inhalations (2 x 5 mg) x 1/jour 
pendant 10 jours 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
13 ans et plus : 75mg x 2/jour pendant 
5 jours 
  
1-12 ans  
 ≤ 15 kg :  30 mg x 2/j 
 15-23 kg : 45 mg x 2/j 
  23-40 kg : 60 mg x 2/j 
     > 40 kg : 75 mg x 2/j 
pendant 5 jours 
 
13 ans et plus : 75mg x 1/jour pendant 
10 jours 
 
1-12 ans  
 ≤ 15 kg :   30 mg x 1/j 
 15-23 kg : 45 mg x 1/j 
  23-40 kg : 60 mg x 1/j 
     > 40 kg :  75 mg x 1/j 
pendant 10 jours 

Voie d’administration  Inhalation orale, à l’aide du système 
Diskhaler  

Orale (gélule, suspension buvable)  

Contre-indications  Hypersensibilité à l’un des composants de la spécialité  
Précautions  En cas de bronchospasme et/ou 

d’altération des fonctions respiratoires 
parfois brutales et/ou graves  

Adaptation de la posologie en cas 
d’insuffisance rénale  

Principaux effets indésirables 
rapportés après 
commercialisation  

Réactions cutanées 
 
Réactions d'hypersensibilité 
 
Bronchospasmes, dyspnée, sensation 
d'oppression ou de constriction au 
niveau de la gorge  
 
Troubles neuropsychiatriques 

Réactions cutanées 
 
Réactions d'hypersensibilité 
 
Troubles gastro-intestinaux  
 
Perturbation de la fonction hépatique  
 
Troubles neuropsychiatriques 

 
 

                                                 
1 limite d’âge inférieure susceptible d’être modifiée avec posologie adaptée 




