
Bébé tousse ?
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La toux est fréquente au cours 
des infections respiratoires du 
nourrisson (enfant de moins 
de 2 ans). 

C’est un reflexe naturel de 
défense de l’organisme qu’il 
faut respecter.

Dans la plupart des cas, la 
toux régresse spontanément 
en appliquant de simples 
mesures d’hygiène. 

Quand 
faut-il 
consulter 
votre médecin ? 

 Si votre enfant a des 

difficultés à respirer 

ou à s’alimenter.

Si votre enfant de moins 

de 3 mois a de la fièvre 

(supérieure à 38˚C).

Si son comportement est 

inhabituel (inconfort, 

douleur…).

Si la fièvre persiste 

plus de 3 jours. 

Si d’autres symptômes 

apparaissent (diarrhée, 

vomissements, éruptions…).

Si la toux persiste plus d’une 

semaine sans amélioration.

Quelques 
conseils 
pour 
améliorer 
son confort

 Pour plus d’informations : 
www.afssaps.fr

✔  Si le nez est pris, faites un lavage du nez 
plusieurs fois par jour (notamment avant le repas 
et au coucher) :
> avec du sérum physiologique 
> à l’aide d’un mouche-bébé si besoin. 
Utilisez des mouchoirs jetables et lavez-vous 
toujours les mains avant et après.

✔  Donnez-lui régulièrement à boire.
✔  Veillez à maintenir une atmosphère fraîche dans 

sa chambre (19-20°C) et aérez-la régulièrement. 

Ce que vous devez faire

✔  Ne donnez jamais de médicament contre la toux 
à un enfant de moins de 2 ans, sans avis médical.

✔  Ne fumez pas au domicile, même en dehors 
de la chambre de bébé. 

Ce que vous ne devez pas faire  

Demandez conseil à votre médecin 
ou à votre pharmacien.


