
Exposition de la population 
française aux produits 
cosmétiques

Alain-Claude Roudot
Anne-Sophie Ficheux

Laboratoire d'Evaluation du Risque 
Chimique pour le Consommateur
UBO, Brest

1



Règlementation Européenne des produits cosmétiques

Règlement (CE) n° 1223/2009

• Pas d’autorisation de mise sur le marché

• Aucun effet néfaste pour la santé du consommateur

• Evaluation de la sécurité obligatoire: Données toxicologiques et 
d’exposition
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3http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/consumer_safety/docs/sccs_o_190.pdf



Données d’expositions : problèmes

• Peu de produits pris en compte

● Pas de produits pour bébés (liniment, lingettes…)
● Pas de produits solaire
● Peu de produits de soin, d’hygiène, de maquillage ….

• Données d’exposition sur une population adulte « mixte »

● Aucune donnée bébés « moins de 3 ans »
● Aucune donnée enfants
● Aucune donnée par sexe chez l’adulte 

4

Sécurité sanitaire de la population non 
garantie



Résultats : types de produits étudiés
Données du SCCS
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Produits de maquillage étudiés : mascara, fard à paupières, liner, crayon à 
yeux, anti-cernes, base de maquillage, correcteur d’imperfections, fond de teint 
liquide, fond de teint en poudre compacte, fond de teint en poudre libre, font de 
teint en mousse, blush, crayon à lèvres, rouge à lèvres

Produits démaquillants étudiés : Lotion démaquillante, lait démaquillant, huile 
démaquillante, lingettes démaquillantes, mousse démaquillante, disque 
démaquillant imprégné

Fond de teint liquide, fond de teint en poudre compacte, 
fond de teint en poudre libre, font de teint en mousse

Lotion démaquillante, lait démaquillant, huile 
démaquillante, lingettes démaquillantes, mousse 
démaquillante, disque démaquillant imprégné



Résultats : exposition au mascara
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 Différence d’exposition en fonction de l’âge

Plus exposées: 10-14 ans 

SCCS: 0,42 mg/kg pc/j 

 Valeur non protectrice pour les enfants et les femmes 
enceintes



Résultats : exposition au fard à paupières
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 Différence d’exposition en fonction de l’âge

Plus exposées: femmes adultes 

SCCS: 0,33 mg/kg pc/j 

 Valeur protectrice pour l’ensemble des utilisateurs



Résultats : exposition aux fonds de teint
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 Variabilité des valeurs en 
fonction du type de produit

Facteur 8 entre FDT liquide et 
FDT poudre libre

SCCS: 7,90 mg/kg pc/j (FDT 
liquide)

Liquide Poudre 
compacte

Poudre libre



Résultats : produits bébés
23 types de produits étudiés
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Cosmétiques des cheveux : Shampoing liquide et démêlant

Cosmétiques du visage : Savon liquide, lait nettoyant, eau nettoyante, dentifrice

Cosmétiques du corps : Gel douche, 2 en 1 (cheveux et corps), bain moussant, 
lait nettoyant, lait  hydratant, crème hydratante, huile hydratante, huile de 
massage, eau de toilette, lingettes, crème solaire, spray solaire, après-solaire

Cosmétiques du siège: eau lavante, lait nettoyant, liniment, crème hydratante



Résultats : exposition des 0-3 ans 
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SCCS: 1,51 mg/kg pc/j 

 Valeur non protectrice 
pour les bébés

SCCS: 24,14 mg/kg pc/j 

 Valeur non protectrice 
pour les bébés

SCCS: 2,16 mg/kg pc/j 
(adulte)

 Valeur non protectrice 
pour les bébés

FR 0,05 adulte et FR 0,5 
enfant



Résultats

• Seule étude exhaustive mondiale

• Premier livre de référence 

Données utilisables pour les évaluateurs de sécurité et 
les agences de sécurité sanitaire

11

Pour chaque type de produit : fiche de résultats

- % d’utilisateurs

- Fréquence d’utilisation

- Quantité appliquée

- Valeurs d’exposition

Fonction de l’âge et du sexe
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